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SAN PHAM CUA CHUNG TOI
CAM KET KHONG SU DUNG
BAT KY MOT LOAI HOA CHAT
NAO TRONG QUA TRINH
LAM SACH LONG CUA TO YEN
VA HOAN TOAN BANG
PHUGNG PHAP THU CONG




I. TAC DUNG CUA TO YEN

Gitip da tré dep

Gitip déi mat khoe

Cai thién tiéu hoa

Phuc hdi sitc khée sau sinh

Ting cudng hé mién dich,
¢6 thé chdng lai bénh tat

Ngén nguia tinh trang lao héa

HB& tro diéu tri bénh

Tét cho sic khée ctia xwong
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C6 lgi cho siic khoe ndo bo, bio vé thin kinh

II. CACH SU DUNG YEN SAO

1/ CACH DUNG T3 YEN DON GIAN VA HIEU QUA NHAT

Céch ché bién, st dung don gidn va hiéu qua nht 1a
chung t8 yén voi dudng pheén. Vi day la cach giir duge
nguyén ven cic cht c6 trong t§ yén. Néu quy khéch
mudn ding chung véi cdc mén khéc thi nén ndu mén
dé xong roi méi tron yén di chung vao ding chung

véi nhau.

Nén ding t6 yén thiomg xuyén va déu dain moi ngay h
voi mit luong vita dit cho timg nguti thay vi think
thodng mdi diing v liéu lugng Ion. Vi yén so ding
thuimg uyén ve lau dai moi mang lai hiéu qud 16t nhat.




——  wu
_sKAgrico %:;
C4dm Nang Yén Sao - ﬂ o @

2/ CACH DUNG
TO YEN HIEU QUA CHO TRE EM

Doi voi tré bi suy dinh dudng, hay mdc cdc bénh do
méi tridng thay doi thi viéc ding yén sao sé giiip bé
bo sung thém nhiéu Acid Amin, Canxi, Protein va cdc
nguyén 6 vi liigng khdc cé tdc dung tdng cudng hé
mién dich cho tré, gitip bé hdp thu va tiéu hoa tot hon
qua mang rut. Bé dugc diing 6 yén thuong xuyén
chéng lon, tang cuong kich thich sinh trudng ciia

cdc t¢ bao...

Bé duéi 12 thang tuéi:
khéng nén ding yén sao vi cdc chitc ndng ciia co thé chua hoan thién,

hé tiéu héa con yéu nén chua thé hap thu cac dudng chat c6 trong yén.

Tré em 1 - 3 tudi: 3
day la giai doan co thé bé can cﬁng 8 hé mién dich dé tranh cdc bénh
théng thudng nhu: ho, cim lanh, cdm cim ... Giai dogn mzy bé chi nén
ding 50gr yén sao tmng 1 thang va diing deu dén méi ngay. Khong nén
cho bé ding trudc cdc bita an chinh trong ngay, vi vi ngot ciia t6 yén sé
lam cho bé biéng an. Nén cho bé an thiv dé tranh trudng hop co thé
khong tiép nhan yén sao. Néu bé ¢ ddu higu dau bung thi nén ngung
viéc cho bé an lai.

: 2. B
Tré em 3 - 10 tuoi:

cd thé tré dang trong qud trinh phat trién tri tu¢ lan thé chat, giai doan
nay viéc bo sung dinh dudng la diéu can thiét nhdt. Nén cho tré ding
déu dan cach ngay 1 lan, khodng 100gr yén trong 1 thang.
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3/ CACHDUNG _
YEN SAO HIEU QUA

CHO PHU NU MANG THAI

T6 yén cd thé coi la nguén dinh duing bo sung hoan héo cho
ngudi me va dita con sdp chao doi. T6 yén cd thé cung cdp cho
co thé mot lugng dinh duing phong phi, gitip ting cuimg
siic khoe cho cd me ldn bé. Ngoai ra, phu nit khi mang thai
ding yén sao sé nhanh Idy lai sitc khde nho hogt chdt EGF
6 trong yén. Cdc ba me nén chi y cdich ding qua timg
giai dogn phdt trién thai nhi nhu sau:

o

Thang 1-3:
trong giai doan nay
khong nén diing yén sao.

Théng 3 -7:

giai doan nay hé théng tiéu héa clia
thai nhi da 6n dinh, hé théng mién
dich bit dau phat trién nén viéc bé
sung ngudn dinh dudng lic ndy 1
cin thiét, Cic bi me nén diing déu
dan cich ngy khoang 6 — 7gr yén.
Trung binh 1 thang khodng 100gr yén.

Théang 8,9:

ddy d, bé danh thdi gian phin ln d6i hodc budi 661 trudc khi di ngi
vide) b8 sung ohitn ngubn diah 30 phiit dé co thé hap thu
dudng Ia khong cin thiét. Céc ba me ' dinh dudng tét nhat.

nén giam liéu lugng con khodng Sgr R

yén s2o. Nén ding cdch ngdy, trung

binh 1 thang khoang 70gr yén.

la dé ngit. Nén trong giai doan nay,

giai doan nay thai nhi di phat trién Uéng yén vio budi sdng liic :
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4/ %\01{ SU DUNG " AN
YEN SAO

HIEU QUA CHO NGUGI LON TUOI |
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Yén sao ddc biét rdt tét cho nguoi gia,
can héi phuc siic khée sau khi dau 6m,
phdu thudt... Vi thanh phdn Yén sdo
rdt giau Proline (5,27%), Acid Aspartic
(4,69%) lai cdc chdt rdt quan trong cho

s tang trudng mé va co, tdi tao té bao.
Tit d6, yén sao giup ting lugng héng cdu
trong mau, kich thich sinh trudng t€ bao,
phuc héi cdc t€ bao bi tén thuong, chong

su ldo héa, tang cuding tudi tho. m

Thang déau tién: —
mbi ngay ding
Sgr/lan,

trung binh khoang
150gr/théng.

Thang thit 2 tré di: ~,
dung déu din

cach ngay

6 gr/lan,

khoang 90gr/thang.
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5/ CACH SU DUNG 5
TO YEN HIEU QUA
CHO NGI;J;GI BENH

Trong thanh phin cia T6 yén c6 chita chat
Acid Syalic ¢ tic dung hdi phue nhanh co thé
khi bi ton thuong hong ciu. Mot s6 Acid Amin
c6 ham lugng cao nhut Acid Aspartic (4,69%),
Proline (5,27%) gitip phuc héi cdc t& bao ca,
md t€ bdo. Dic biét Acid Syalic va Tyrosine
gitip phuc hdi nhanh co thé bénh nhén ung thu
sau m tri, hoa tri, bénh nhan sau khi mé (nhit
A hdi, than). Chinh vi thé, viéc bé sung
ngudn dinh dudng tit yén sao ddi vi ngudi
bénh la diéu rat cin thiét.

Ngudi bénh dang trong giai dogn diéu trj nén
ding déu din mdi ngay 1 chén yén chung
duong phén, trung binh dung khodng 150gr
yén sao 1 thing.

e B sung ngudn dinh dudng thiét yéu
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@ *  Kich thich san sinh cic t€ bao mién dich |
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® Thic ddy t3c dd phuc héi ton thuong

. W, " Lutu y: Sin phdm khong phd l thudc va khong c6 td dyng thay thé thuéc chila bénh.



Khi lam sach l6ng yén, khéng nén ngam t6 yén vao
nudc néng, vi nude néng sé lam tan yén va lam mdt
mot s6 khodng chat.

Khong nén ding bat ki chat gi dé tdy rua t6 yén
ngodi nudce sach. Nhiéu trudng hop sit dung rugu,
dAu an... dé tdy rita 1a khéng cén thiét va ciing
lam mat cht, mat mui vi.

Thoi gian ngém t6 yén khong qua lau, khi thay

yén toi ra la duge.

1. Yén tinh ché sgi: ngam t6 yén tir 30 - 40 phuit
. 2. Chén yén tho: ngdm chan yén tr 5 - 6 tiéng
. 3. Yén tho to AB: ngam t yén tir 5 - 6 tiéng

ngam t6 yén tir 1,5 dén 2 tiéng

clclclcle]

ngam t6 yén tir 10 - 15 phut

Lam sach ding cdch - Giit tron tinh tily j
cho mon qua ti thién nhién.




2/ CACH CHUNG TO YEN PA LAM SACH

Chung yén diing va khoa hoc la nhu thé nao? Diéu luu y
khi chung ta chung yén chinh la dam bdo dugc chdt lugng
soi yén dai ngon. Nhung quan trong hon hét la gitr dugc
toan bg dinh dudng ¢ trong 6 yén. Cu thé cdc budc
thuc hién nhu sau:

Budc 1: Chuin bi dung cu, chung cich thiy

hoic ndi chung yén chuyén dung.

Budic 2: So chéd/ Vé sinh €6 yén,

kiém tra lai lin cudi.

Budc 3: Theo ti I¢ 10g Yén (twong duong = 1 t6 yén)
+ 700 ml nutée, cho thém dudng phén tiy theo

s thich cd nhan,

Budc 4: Sau d6 chung yén cich thiy hoic trong

ndi chung yén chuyén dung. Nhiét do khodng qua
85 d6 C, t6i da trong 10 phit vdi chung cich thay.
(vn lira riu riu nho). Péi véi ndi chung yén, théi gian

sé tir 15 phiit do qud trinh gia nhiét cham hon.

Buéc 5: Khi du thai gian thi tit bép va
Iy yéi e ding;

nhu ban ddu, chi cdn ldy mudng nhd khudy déu dé yén bung

va tdi ra rbi sit dung binh thuong

M Vai truong hop khi ndu xong yén vin giir hinh dang tai
< 4

(" NGOAI CACH NAU MON TG YEN CO' BAN TREN,
TO YEN CON PUQC GIA CHE NAU RAT NHIEU MON AN NGON KHAC NHU*
Yén sio hat sen
Yén sao bd cau non
Yén du da
Yén cling cua bich hoa
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( @ YEN DA LAM SACH: )

4 Néu khong ndu yén ngay sau khi lam sach, nén vat kho yén roi
cho vao tdi lanh, ngan déng. Thei gian luu t6 yén khodng 1 tudn,
néu mudn luu 1au hon, nén béat quat théi cho yén that kho réi cit
vao hop kin, noi khd rao (tranh phoi néng).

[ & Yén Ia thuc phdm bé dudng, khéng phai vi thuSc thén ky, -

nén néu c6 yén, chiing ta hiy dem diing, khéng nén cét gii tir

nam nay sang nam khéc.

@ Tuy t6 yén c6 thé luu giit rdt nhiéu ndm ndu gitt kho rao,

| nhung néu dé qué 1au ¢6 thé gay mt chit, bién chat. -
Tuyét d6i khong st dung yén bi ndm mdc...
66
KHONG PHAI KIM CUONG NAO CUNG NHU NHAU - TO YEN CUNG VAY
| HAY LA NGUOI TIEU DUNG THONG THAI
CHON CHO BAN THAN, CHO NGUOI THAN
TO YEN CHAT LUGNG NHAT !t
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